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インタビュー

「
パ
ー
ソ
ナ
ル
化
サ
プ
リ
メ
ン
ト
は
化
学
者
と
し
て
の
集
大
成
」

本
書
を
通
し
て
多
く
の
人
の
健
康
に
貢
献
を

シ
ク
ロ
ケ
ム
　
代
表
取
締
役
社
長
　
寺
尾
啓
二
氏

―
―
本
書
の
見
ど
こ
ろ
は
。

寺
尾　

本
書
で
は
「
ダ
イ

エ
ッ
ト
し
た
い
」「
筋
肉
を

つ
け
た
い
」「
美
肌
を
め
ざ

し
た
い
」
な
ど
目
的
別
に
、

食
事
や
サ
プ
リ
メ
ン
ト
で
と

れ
る
栄
養
素
を
マ
ン
ガ
と
わ

か
り
や
す
い
文
章
で
解
説
し

て
い
ま
す
。

　

こ
の
本
を
読
ん
で
も
ら
え

れ
ば
、
そ
れ
ぞ
れ
の
作
用
メ

カ
ニ
ズ
ム
を
理
解
し
た
う
え

で
、
自
分
に
あ
っ
た
パ
ー
ソ

ナ
ル
化
サ
プ
リ
メ
ン
ト
を
選

ん
で
も
ら
え
る
と
思
い
ま
す

し
、
全
部
を
読
む
の
が
大
変

な
方
は
「
ダ
イ
エ
ッ
ト
」
や

「
美
容
」
な
ど
、
興
味
の
あ

る
項
目
か
ら
読
ん
で
い
た
だ

い
て
も
十
分
に
役
立
つ
内
容

と
な
っ
て
い
ま
す
。

き
ま
し
た
。

　

し
か
し
、
近
年
の
研
究
で

は
Ｌ
Ｄ
Ｌ
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル

の
中
で
も
直
径
２５
・
５
ｎⅿ
未

満
の
「
小
型
Ｌ
Ｄ
Ｌ
」
が
動

脈
硬
化
を
引
き
起
こ
す
真
の

リ
ス
ク
因
子
で
あ
る
こ
と
が

分
か
っ
て
き
た
の
で
す
。

　

本
来
、
Ｌ
Ｄ
Ｌ
は
全
身
に

コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
を
運
ぶ
役

割
を
持
つ
必
要
不
可
欠
な
物

質
で
す
。
実
際
に
、
国
内
で

行
わ
れ
た
コ
ホ
ー
ト
研
究
で

は
、
Ｌ
Ｄ
Ｌ
値
が
高
い
人
ほ

ど
死
亡
率
が
低
い
こ
と
も
判

明
し
て
い
ま
す
。

　

一
方
、
高
コ
レ
ス
テ
ロ
ー

て
分
か
り
や
す
く
し
た
「
観

る
ラ
ジ
オ
」（
全
２２
回
）
を

ユ
ー
チ
ュ
ー
ブ
で
無
料
公
開

し
て
い
ま
す
。

　

本
書
の
内
容
を
さ
ら
に
詳

し
く
知
り
た
い
方
は
、
巻
末

の
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
を
読
み
取
っ

て
い
た
だ
く
と
本
著
の
内
容

と
連
動
し
た「
観
る
ラ
ジ
オ
」

で
も
「
小
型
Ｌ
Ｄ
Ｌ
コ
レ
ス

テ
ロ
ー
ル
対
策
」
の
重
要
性

を
訴
え
て
こ
ら
れ
ま
し
た
。

寺
尾　

Ｌ
Ｄ
Ｌ
コ
レ
ス
テ

ロ
ー
ル
は
「
悪
玉
コ
レ
ス
テ

ロ
ー
ル
」
と
も
呼
ば
れ
、
動

脈
硬
化
を
引
き
起
こ
す
要
因

で
あ
る
こ
と
が
医
学
や
薬
学

の
世
界
で
も
常
識
と
さ
れ
て

ル
血
症
の
治
療
に
使
わ
れ
る

医
薬
品
の
ス
タ
チ
ン
は
、
Ｌ

Ｄ
Ｌ
の
総
量
を
下
げ
る
こ
と

で
相
対
的
に
小
型
Ｌ
Ｄ
Ｌ
を

抑
制
す
る
効
果
も
あ
る
の
で

す
が
、
同
時
に
Ｃ
ｏ
Ｑ
１０
や

ビ
タ
ミ
ン
Ｄ
、
ビ
タ
ミ
ン
Ｋ２

と
い
っ
た
生
体
に
必
要
な
成

分
の
合
成
も
阻
害
し
て
し
ま

う
副
作
用
が
あ
り
ま
す
。

　

当
社
で
は
、
α
オ
リ
ゴ
糖

が
胆
汁
酸
に
含
ま
れ
る
レ
シ

チ
ン
を
包
接
す
る
こ
と
で
、

小
型
Ｌ
Ｄ
Ｌ
を
選
択
的
に
抑

制
す
る
効
果
を
見
出
し
、
機

能
性
表
示
食
品
と
し
て
の
届

出
も
完
了
し
て
い
ま
す
。

　

小
型
Ｌ
Ｄ
Ｌ
の
検
査
技
術

に
つ
い
て
は
、
２
０
２
１
年

に
デ
ン
カ
が
厚
労
省
の
承
認

を
得
て
い
ま
す
。
現
時
点
で

出
版
記
念

出
版
記
念

イ
ン
タ
ビ
ュ
ー

イ
ン
タ
ビ
ュ
ー

　

多
機
能
糖
質
・
シ
ク
ロ
デ
キ
ス
ト
リ
ン
（
環
状
オ
リ
ゴ
糖
）
に
つ
い
て
２０
年
以
上
に
及
ぶ
原
料
供
給
お
よ
び
研
究
開

発
実
績
を
持
つ
シ
ク
ロ
ケ
ム
（
東
京
都
中
央
区
）。
２
０
２
１
年
に
は
、
同
社
の
寺
尾
啓
二
社
長
【
写
真
】
が
シ
ク
ロ

デ
キ
ス
ト
リ
ン
に
関
す
る
研
究
の
〝
集
大
成
〟
と
位
置
付
け
る
「
パ
ー
ソ
ナ
ル
化
サ
プ
リ
メ
ン
ト
」
を
開
発
し
、
そ
の

普
及
啓
も
う
に
ま
い
進
し
て
き
た
。
８
月
２５
日
に
は
、
パ
ー
ソ
ナ
ル
化
サ
プ
リ
メ
ン
ト
の
基
本
か
ら
ト
ッ
ピ
ン
グ
成
分

の
選
び
方
ま
で
マ
ン
ガ
で
分
か
り
や
す
く
解
説
し
た
「
マ
ン
ガ
で
す
っ
き
り
わ
か
る
！　

な
り
た
い
カ
ラ
ダ
に
な
れ
る

栄
養
素
大
全
」（
宝
島
社
）
を
発
刊
。
本
著
に
込
め
た
思
い
や
パ
ー
ソ
ナ
ル
化
サ
プ
リ
メ
ン
ト
の
可
能
性
に
つ
い
て
、

著
者
の
寺
尾
社
長
に
語
っ
て
も
ら
っ
た
。　

は
保
険
適
用
さ
れ
て
い
ま
せ

ん
が
、
将
来
的
に
は
健
康
診

断
で
小
型
Ｌ
Ｄ
Ｌ
の
数
値
を

測
る
の
が
当
た
り
前
に
な
る

べ
き
だ
と
思
い
ま
す
。

　

そ
し
て
、
医
薬
品
に
よ
る

治
療
だ
け
で
な
く
、
α
オ
リ

ゴ
糖
を
活
用
し
た
小
型
Ｌ
Ｄ

Ｌ
対
策
が
広
ま
っ
て
い
け

ば
、
多
く
の
人
の
健
康
に
寄

与
で
き
る
と
考
え
て
い
ま

す
。

―
―
本
書
に
込
め
た
思
い
を

教
え
て
く
だ
さ
い
。

寺
尾　
私
は
大
学
生
の
頃
に

化
学
を
専
攻
し
、
そ
の
後
さ

ま
ざ
ま
な
研
究
を
続
け
て
い

く
な
か
で
シ
ク
ロ
デ
キ
ス
ト

リ
ン
に
辿
り
つ
き
ま
し
た
。

　

そ
し
て
、
シ
ク
ロ
デ
キ
ス

ト
リ
ン
に
関
す
る
研
究
の
集

大
成
と
し
て
生
ま
れ
た
の
が

「
パ
ー
ソ
ナ
ル
化
サ
プ
リ
メ

ン
ト
」
で
す
。

　

ア
ミ
ラ
ー
ゼ
や
ア
ド
レ
ナ

リ
ン
の
発
見
者
で
あ
る
高
峰

譲
吉
さ
ん
は
「
医
学
で
は
な

く
化
学
を
選
択
し
た
理
由

は
、
化
学
は
限
ら
れ
た
人
数

で
は
な
く
世
界
中
の
多
く
の

人
を
幸
せ
に
で
き
る
学
問
だ

か
ら
」
と
の
言
葉
を
遺
し
て

い
ま
す
。

　

私
の
化
学
者
と
し
て
の
研

究
の
集
大
成
で
あ
る
パ
ー
ソ

ナ
ル
化
サ
プ
リ
メ
ン
ト
を
世

の
中
に
広
め
る
こ
と
で
、
多

く
の
人
々
の
健
康
や
美
容
に

貢
献
し
て
い
き
た
い
で
す
。

　

そ
う
し
た
意
味
で
、
一
人

で
も
多
く
の
方
に
本
書
を
手

に
取
っ
て
い
た
だ
き
、
自
身

の
健
康
づ
く
り
に
活
用
し
て

い
た
だ
き
た
い
で
す
。

―
―
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

し
た
。

―
―
寺
尾
社
長
は
、
パ
ー
ソ

ナ
ル
化
サ
プ
リ
メ
ン
ト
に
よ

る
「
サ
プ
リ
メ
ン
ト
革
命
」

を
提
唱
さ
れ
て
き
ま
し
た
。

寺
尾　
当
社
の
パ
ー
ソ
ナ
ル

化
サ
プ
リ
メ
ン
ト
は
、
プ
ロ

テ
イ
ン
、
α
オ
リ
ゴ
糖
（
α

シ
ク
ロ
デ
キ
ス
ト
リ
ン
）、

酪
酸
菌
、
キ
ウ
イ
フ
ル
ー
ツ

パ
ウ
ダ
ー
な
ど
か
ら
な
る

べ
ー
ス
成
分
に
、
個
人
の
目

的
や
健
康
状
態
に
応
じ
た
成

分
を
オ
ー
ダ
ー
メ
イ
ド
で

ト
ッ
ピ
ン
グ
す
る
こ
と
で
完

成
し
ま
す
。

　

ベ
ー
ス
か
ら
ト
ッ
ピ
ン
グ

ま
で
す
べ
て
の
成
分
が
粉
末

状
の
た
め
、
飲
料
に
溶
か
す

だ
け
で
容
易
に
摂
取
で
き
る

こ
と
が
メ
リ
ッ
ト
で
す
。

　

個
別
の
成
分
を
錠
剤
や
カ

プ
セ
ル
な
ど
で
摂
取
す
る
よ

り
も
安
価
で
手
軽
な
う
え
、

シ
ク
ロ
デ
キ
ス
ト
リ
ン
に
よ

る
包
接
技
術
に
よ
っ
て
成
分

の
安
定
化
や
吸
収
性
の
改

善
、
生
体
利
用
能
の
向
上
、

苦
味
や
臭
気
の
抑
制
な
ど
が

図
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
に
、
さ
ま
ざ
ま

な
利
点
の
あ
る
パ
ー
ソ
ナ
ル

化
サ
プ
リ
メ
ン
ト
を
世
の
中

に
普
及
さ
せ
る
こ
と
で
、
今

の
動
画
が
表
示
さ
れ
る
よ
う

に
な
っ
て
い
ま
す
。

　

本
書
と
あ
わ
せ
て
「
観
る

ラ
ジ
オ
」
も
活
用
し
て
い
た

だ
け
た
ら
嬉
し
い
で
す
。

―
―
本
書
で
は
さ
ま
ざ
ま
な

目
的
に
応
じ
た
栄
養
成
分
の

選
び
方
が
解
説
さ
れ
て
い
ま

す
が
、
寺
尾
社
長
は
そ
の
中

ま
で
の
常
識
を
覆
す
「
サ
プ

リ
メ
ン
ト
革
命
」
を
起
こ
せ

る
と
信
じ
て
い
ま
す
。

　

そ
の
原
点
に
あ
る
の
が
、

シ
ク
ロ
デ
キ
ス
ト
リ
ン
の
多

岐
に
わ
た
る
応
用
研
究
で
あ

り
、
パ
ー
ソ
ナ
ル
化
サ
プ
リ

メ
ン
ト
は
そ
の
〝
集
大
成
〟

だ
と
考
え
て
い
ま
す
。

　

同
時
に
、
私
は
薬
剤
師
の

堀
美
智
子
先
生
と
一
緒
に
ラ

ジ
オ
Ｎ
Ｉ
Ｋ
Ｋ
Ｅ
Ｉ
で
「
健

康
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
」（
毎
週

金
曜
１７
時
～
１７
時
２０
分
）
と

い
う
番
組
の
パ
ー
ソ
ナ
リ

テ
ィ
を
務
め
て
い
る
の
で
す

が
、
過
去
の
放
送
で
解
説
し

た
内
容
に
ス
ラ
イ
ド
を
付
け


