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を
高
め
る
」
と
い
う
ヘ
ル
ス

ク
レ
ー
ム
の
「
燃
や
し
て
ス

リ
ム
」（
山
田
養
蜂
場
）
の

よ
う
に
運
動
に
よ
る
脂
肪
燃

焼
を
訴
求
す
る
商
品
も
目
立

つ
。

　

ま
た
、
コ
ロ
ナ
で
規
模
が

縮
小
し
て
い
た
ス
ポ
ー
ツ
ジ

ム
や
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
ジ
ム
な

ど
ジ
ム
の
利
用
人
口
は
増
加

が
続
き
、
昨
年
７
月
に
開
始

し
た
「
チ
ョ
コ
ザ
ッ
プ
」
は

約
１
年
で
会
員
数
が
８０
万
人

を
超
え
た
と
い
う
。

　

ジ
ム
の
利
用
目
的
で
は
運

動
不
足
解
消
に
次
い
で
ダ
イ

エ
ッ
ト
が
多
い
と
い
う
調
査

も
あ
り
（
ヒ
ュ
ー
ネ
ル
調

べ
）、
ダ
イ
エ
ッ
ト
に
対
す

る
意
識
の
高
い
人
が
集
中
す

　

ダ
イ
エ
ッ
ト
・
抗
肥
満
関
連
市
場
は
本
紙
推
計
で
１
７
１
０
億
円
（
令
和
４

年
度
）
と
拡
大
を
続
け
て
い
る
。
こ
こ
数
年
は
「
コ
ロ
ナ
太
り
対
策
」
の
需
要

が
市
場
を
後
押
し
し
て
き
た
が
、
ア
フ
タ
ー
コ
ロ
ナ
の
現
在
は
、
運
動
と
併
用

す
る
プ
ロ
テ
イ
ン
や
ス
ポ
ー
ツ
ド
リ
ン
ク
が
需
要
を
伸
ば
し
、
一
時
期
停
滞
し

て
い
た
イ
ン
バ
ウ
ン
ド
の
復
活
も
追
い
風
と
な
っ
て
い
る
。
各
社
が
特
徴
的
な

素
材
を
提
案
し
、
付
加
価
値
の
高
い
商
品
開
発
を
後
押
し
し
て
い
る
。

る
イ
ン
バ
ウ
ン
ド
需
要
復
活

も
予
想
さ
れ
て
い
る
。
日
本

政
府
観
光
局
に
よ
る
調
査
で

は
、
６
月
時
点
で
訪
日
外
国

人
客
は
２
０
０
万
人
を
超
え

た
こ
と
か
ら
今
後
の
市
場
拡

大
に
期
待
が
高
ま
る
。

機
能
性
表
示
食
品
好
調

　

末
端
商
品
で
は
サ
プ
リ
メ

ン
ト
の
他
、
ス
ポ
ー
ツ
ド
リ

ン
ク
や
プ
ロ
テ
イ
ン
、
青
汁

な
ど
多
彩
な
形
状
で
の
商
品

展
開
が
進
む
中
、
機
能
性
表

示
食
品
の
人
気
は
堅
調
。
本

紙
１０
月
１
日
号
で
掲
載
し
た

８
月
の
機
能
性
表
示
食
品
売

上
ラ
ン
キ
ン
グ
（
店
舗
）
で

は
３０
位
中
１９
品
が
ダ
イ
エ
ッ

ト
・
抗
肥
満
訴
求
の
製
品
と

な
っ
た
。

　

ま
た
、
一
般
食
品
で
は
コ

ロ
ナ
の
期
間
で
ダ
イ
エ
ッ
ト

食
品
と
し
て
注
目
を
集
め
た

オ
ー
ト
ミ
ー
ル
の
人
気
が
衰

え
ず
、
２
０
２
３
年
度
の
市

場
規
模
は
８０
億
円
と
推
計
さ

れ
る
（
日
本
能
率
協
会
総
合

研
究
所
調
べ
）。
食
品
メ
ー

カ
ー
で
も
商
品
開
発
が
進

み
、
日
清
シ
ス
コ
は
９
月

に
「
お
い
し
い
オ
ー
ト
ミ
ー

ル
新
ご
は
ん
」
な
ど
オ
ー
ト

ミ
ー
ル
製
品
を
発
売
し
た
。

　

ダ
イ
エ
ッ
ト
・
抗
肥
満
訴

求
の
素
材
は
ブ
ラ
ッ
ク
ジ
ン

ジ
ャ
ー
や
葛
の
花
イ
ソ
フ
ラ

ボ
ン
、
カ
テ
キ
ン
、
エ
ラ
グ

酸
と
い
っ
た
定
番
素
材
の
ほ

か
、
レ
モ
ン
バ
ー
ベ
ナ
抽
出

物
、
α–

オ
リ
ゴ
糖
、
ハ
イ

ビ
ス
カ
ス
抽
出
物
、
フ
ィ
ブ

ロ
イ
ン
タ
ン
パ
ク
、
茶
花
エ

キ
ス
、
イ
エ
ル
バ
サ
ン
タ
エ

キ
ス
末
な
ど
特
徴
的
な
素
材

が
多
数
登
場
し
て
い
る
。

　

訴
求
は
体
脂
肪
、
血
中
中

性
脂
肪
、
体
重
、
ウ
エ
ス
ト

周
囲
径
、
悪
玉
コ
レ
ス
テ

ロ
ー
ル
、
糖
と
脂
肪
の
吸
収

な
ど
多
岐
に
渡
る
。

　

競
争
も
激
化
し
て
い
る

が
、エ
ビ
デ
ン
ス
を
は
じ
め
、

商
品
設
計
の
し
や
す
さ
、味
、

ス
ト
ー
リ
ー
性
な
ど
で
各
社

差
別
化
を
は
か
っ
て
い
る
。

　

ま
た
、
近
年
市
場
が
拡
大

し
て
い
る
ペ
ッ
ト
向
け
の
用

途
で
利
用
で
き
る
か
問
い
合

わ
せ
が
来
る
と
い
う
声
も
あ

り
、
活
用
の
幅
は
今
後
も
拡

大
し
そ
う
だ
。

市場規模は市場規模は１７１０１７１０億円億円 特集特集
ダ
イ
エ
ッ
ト
・
抗
肥
満

ダ
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エ
ッ
ト
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抗
肥
満
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シ
ク
ロ
ケ
ム
（
東
京
都
中

央
区
、
☎
０
３
・
６
２
６
２
・

１
５
１
１
）
は
、
α
オ
リ
ゴ

糖
（
α
‐
シ
ク
ロ
デ
キ
ス
ト

リ
ン
）を
用
い
た
試
験
で〝
痩

せ
菌
〟
と
呼
ば
れ
る
バ
ク
テ

ロ
イ
デ
ス
菌
の
増
殖
作
用
を

確
認
し
、
２
０
１
８
年
に
は

論
文
発
表
を
行
っ
て
い
る
。

　

同
研
究
で
は
、
マ
ウ
ス
に

①
通
常
食
、
②
高
脂
肪
食
、

③
高
脂
肪
食
＋
α
オ
リ
ゴ
糖

の
い
ず
れ
か
を
１６
週
間
摂
取

さ
せ
た
結
果
、
高
脂
肪
食
＋

α
オ
リ
ゴ
糖
摂
取
群
で
は
高

脂
肪
食
の
み
を
摂
取
し
た
群

と
比
較
し
て
体
重
お
よ
び
脂

肪
重
量
の
上
昇
が
有
意
に
抑

制
さ
れ
た
こ
と
を
確
認
。

　

腸
内
細
菌
叢
を
分
析
し
た

と
こ
ろ
、
高
脂
肪
食
摂
取
群

＋
α
オ
リ
ゴ
糖
摂
取
群
で
は

善
玉
菌
と
バ
ク
テ
ロ
イ
デ
ス

菌
の
有
意
な
増
加
が
認
め
ら

れ
、
反
対
に
高
脂
肪
食
の
み

摂
取
し
た
群
で
は
善
玉
菌
と

バ
ク
テ
ロ
イ
デ
ス
菌
が
減
少

し
た
こ
と
が
分
か
っ
た
。

　

ま
た
、
高
脂
肪
食
＋
α
オ

リ
ゴ
糖
摂
取
群
で
は
他
の
２

群
と
比
べ
て
腸
内
の
短
鎖
脂

肪
酸
量
が
有
意
に
増
加
し
た

こ
と
か
ら
、
α
オ
リ
ゴ
糖
の

抗
肥
満
効
果
に
は
腸
内
細
菌

叢
の
改
善
に
伴
う
短
鎖
脂
肪

酸
の
増
加
が
関
わ
っ
て
い
る

と
考
察
し
た
。

　

さ
ら
に
、
最
近
で
は
バ
ク

テ
ロ
イ
デ
ス
菌
が
肥
満
の
抑

制
に
留
ま
ら
ず
、
さ
ま
ざ
ま

な
健
康
効
果
や
疾
病
予
防
に

α
オ
リ
ゴ
糖

「
痩
せ
菌
」
の
増
殖
作
用
を
確
認

シ
ク
ロ
ケ
ム

関
与
し
て
い
る
こ
と
が
明
ら

か
に
さ
れ
て
い
る
。

　

神
戸
大
学
医
学
部
の
研
究

で
は
、
冠
動
脈
疾
患
の
罹
患

者
は
健
康
な
人
と
比
べ
て
腸

内
の
バ
ク
テ
ロ
イ
デ
ス
菌
が

少
な
い
こ
と
が
判
明
。

　

さ
ら
に
、
国
立
長
寿
医
療

研
究
セ
ン
タ
ー
の
研
究
で

は
、
認
知
症
患
者
に
お
い

て
も
腸
内
の
バ
ク
テ
ロ
イ
デ

ス
菌
が
健
常
者
よ
り
少
な
い

こ
と
を
確
認
。
そ
の
因
果
関

係
は
明
ら
か
で
は
な
い
も
の

の
、
腸
内
細
菌
の
状
態
と
脳

の
炎
症
に
関
係
性
が
あ
る
の

で
は
な
い
か
と
考
察
し
て
い

る
。

　

青
山
学
院
大
学
や
慶
應
義

塾
大
学
な
ど
の
研
究
で
は
、

長
距
離
走
ラ
ン
ナ
ー
の
腸
内

に
は
バ
ク
テ
ロ
イ
デ
ス
菌
が

多
く
棲
息
す
る
こ
と
、
α
オ

リ
ゴ
糖
を
摂
取
す
る
と
腸
内

の
バ
ク
テ
ロ
イ
デ
ス
菌
が
増

加
し
、
運
動
持
久
力
が
向
上

す
る
こ
と
を
確
認
。
そ
の
作

用
機
序
は
シ
ク
ロ
ケ
ム
の
論

文
に
基
づ
き
、
α
オ
リ
ゴ
糖

が
腸
内
細
菌
に
よ
っ
て
短
鎖

脂
肪
酸
に
分
解
さ
れ
、
肝
臓

で
の
グ
リ
コ
ー
ゲ
ン
新
生
お

よ
び
糖
新
生
を
促
進
し
た
と

結
論
付
け
て
い
る
。

　

同
社
で
は
、
今
後
も
α
オ

リ
ゴ
糖
お
よ
び
バ
ク
テ
ロ
イ

デ
ス
菌
の
有
用
性
に
つ
い
て

さ
ら
に
検
討
し
て
い
く
と
と

も
に
、
そ
の
認
知
拡
大
に
も

力
を
入
れ
て
い
く
考
え
だ
。

ダ
イ
エ
ッ
ト
・
抗
肥
満

運
動
機
会
の
増
加
、
イ
ン
バ

ウ
ン
ド
復
活
な
ど
が
追
風
に

　

コ
ロ
ナ
禍
に
お
け
る
健

食
の
ダ
イ
エ
ッ
ト
・
抗
肥

満
関
連
市
場
は
本
紙
推

定
で
、
令
和
２
年
度
に

１
５
５
０
億
円
、
令
和
３
年

察
さ
れ
て
い
る
が
、

ア
フ
タ
ー
コ
ロ
ナ
の

現
在
で
は
「
身
体
活

動
と
の
併
用
に
よ
り

Ｂ
Ｍ
Ｉ
が
高
め
の
方

の
脂
肪
の
代
謝
を
さ

ら
に
上
げ
、
体
脂
肪

を
よ
り
減
ら
す
」
を

表
示
す
る
「
Ｖ
Ａ
Ａ

Ｍ
」（
明
治
）
や
「
運

動
中
の
脂
肪
の
燃
焼

度
１
６
３
０
億
円
、
昨
年
度

１
７
１
０
億
円
と
成
長
を
続

け
て
き
た
。「
コ
ロ
ナ
太
り
」

対
策
の
影
響
が
大
き
い
と
推

る
販
路
と
し
て
注
目
さ
れ
て

い
る
。

　

こ
の
他
、
訪
日
客
の
客
足

が
回
復
し
て
き
た
こ
と
に
よ
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