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ニュース解説

摘
す
る
。

　

健
康
食
品
の
開
発
に
詳
し

い
ヘ
ル
ス
フ
ー
ド
コ
ン
サ
ル

タ
ン
ト
の
山
路
明
俊
氏
は
、

「
基
本
的
に
は
プ
レ
シ
ジ
ョ
ン

栄
養
学
の
研
究
を
ベ
ー
ス
に
、

Ａ
Ｉ
を
利
用
し
て
顧
客
に
適

切
な
栄
養
素
を
導
き
出
す
方

法
に
な
る
と
思
い
ま
す
。
今

後
は
レ
ス
ポ
ン
ダ
ー
・
ノ
ン

レ
ス
ポ
ン
ダ
ー
（
効
く
人
と

効
か
な
い
人
）の
概
念
が
パ
ー

ソ
ナ
ル
サ
プ
リ
に
も
っ
と
活

か
せ
る
で
し
ょ
う
。
ま
た
分

析
の
専
門
企
業
な
ど
と
ビ
ジ

ネ
ス
パ
ー
ト
ナ
ー
と
し
て
事

業
を
進
め
る
こ
と
は
個
別
化

栄
養
の
重
要
性
に
つ
い
て
の

消
費
者
へ
の
啓
発
に
も
繋
が

る
」
な
ど
と
話
す
。
ま
た
、

プ
レ
シ
ジ
ョ
ン
栄
養
学
の
第

一
人
者
で
あ
る
女
子
栄
養
大

学
の
加
藤
久
典
氏
は
、「
健
康

食
品
に
お
け
る
効
果
の
個
人

差
の
予
測
は
、
よ
り
有
効
か

つ
安
全
な
利
用
に
つ
な
が
る
」

と
、
個
別
化
栄
養
の
メ
リ
ッ

ト
を
訴
え
る
。

　

消
費
者
へ
の
認
知
拡
大
や

事
業
者
側
の
課
題
が
多
く
あ

る
な
か
、
個
別
化
栄
養
の

有
効
性
は
研
究
に
よ
っ
て

明
ら
か
に
な
り
つ
つ
あ

る
。薬
機
法
と
の
関
係
上
、

リ
ス
ク
の
あ
る
ビ
ジ
ネ
ス

で
は
あ
る
も
の
の
、
個
別

の
視
点
に
立
っ
た
提
案
は

ま
す
ま
す
重
要
視
さ
れ
て

い
く
だ
ろ
う
。

施
し
、
不
足
し
て
い
る
栄
養

素
を
分
析
、
個
人
に
適
し
た

サ
プ
リ
を
処
方
す
る
と
い
っ

た
も
の
だ
。

　

大
手
ブ
ラ
ン
ド
メ
ー

カ
ー
・
フ
ァ
ン
ケ
ル
の「
パ
ー

ソ
ナ
ル
ワ
ン
」
は
、
医
師
監

修
の
も
と
で
開
発
さ
れ
た
尿

検
査
と
食
習
慣
や
生
活
習
慣

の
分
析
ロ
ジ
ッ
ク
を
採
用

し
、
そ
の
結
果
か
ら
最
適
な

サ
プ
リ
を
ワ
ン
パ
ッ
ク
に
し

て
提
供
す
る
サ
ー
ビ
ス
を
実

施
。

　

ド
ラ
ッ
グ
ス
ト
ア
大
手
の

マ
ツ
キ
ヨ
コ
コ
カ
ラ
＆
カ
ン

パ
ニ
ー
は
一
部
店
舗
で
「
サ

プ
リ
メ
ン
ト
バ
ー
」を
運
営
。

管
理
栄
養
士
が
顧
客
の
食
生

活
と
生
活
習
慣
を
詳
細
に
カ

ウ
ン
セ
リ
ン
グ
し
、
個
々
の

顧
客
に
最
適
な
サ
プ
リ
を
分

　
昨
今
、
パ
ー
ソ
ナ
ル
化
サ
プ
リ
や
オ
ー
ダ
ー
メ
イ
ド
サ
プ
リ
の
販
売
を
進

め
る
企
業
が
増
え
て
い
る
。
本
紙
で
は
、
個
人
に
最
適
な
栄
養
を
導
く
「
プ

レ
シ
ジ
ョ
ン
栄
養
学
」
に
つ
い
て
、
最
前
線
で
研
究
を
行
う
専
門
家
へ
イ
ン

タ
ビ
ュ
ー
を
行
っ
て
き
た
。
今
回
は
、
マ
ー
ケ
ッ
ト
に
焦
点
を
当
て
、
最
近

の
動
向
や
個
別
化
栄
養
の
社
会
実
装
に
向
け
た
課
題
と
今
後
の
可
能
性
に
つ

い
て
専
門
家
の
意
見
を
交
え
な
が
ら
考
え
る
。（
編
集
部
・
村
田
）

薬
機
法
へ
の
留
意
や

コ
ン
タ
ミ
な
ど
製
造
面
が
課
題
に

パ
ー
ソ
ナ
ル
サ
プ
リ
の
動
向
と
課
題

パ
ー
ソ
ナ
ル
サ
プ
リ
の
動
向
と
課
題

賛
同
の
声
を
い
た
だ
き
ま
し

た
。
一
方
で
、
薬
機
法
な
ど

に
よ
っ
て
直
接
的
な
提
案
に

限
界
が
あ
る
こ
と
や
、
オ
ー

ダ
ー
を
受
け
て
そ
の
都
度
調

合
を
行
う
た
め
、
今
後
事
業

を
拡
大
す
る
際
に
は
コ
ン
タ

ミ
な
ど
製
造
面
の
課
題
も
あ

り
ま
す
」
と
話
す
。
ま
た
遺

伝
子
検
査
サ
ー
ビ
ス
を
行
う

あ
る
企
業
は
、「
あ
ま
り
競
合

他
社
で
同
様
の
サ
ー
ビ
ス
が

展
開
さ
れ
て
い
な
い
の
で
、

自
分
の
体
質
に
関
わ
る
遺
伝

情
報
が
知
れ
る
と
い
う
こ
と

で
、
反
響
は
良
か
っ
た
。
一

方
で
や
は
り
薬
機
法
の
観
点

が
課
題
」
な
ど
と
話
す
。
健

康
食
品
の
広
告
表
現
に
詳
し

い
山
本
浩
二
氏
に
よ
る
と「
カ

ウ
ン
セ
リ
ン
グ
で
は
、『
外
食

が
多
い
か
』『
野
菜
が
苦
手
か
』

と
い
っ
た
段
階
の
質
問
で
あ

れ
ば
問
題
な
い
も
の
の
、『
血

圧
が
高
い
』『
身
体
の
節
々
が

痛
む
』
な
ど
と
い
っ
た
症
状

に
関
す
る
質
問
か
ら
サ
プ
リ

を
提
供
す
る
行
為
は
薬
機
法

に
違
反
と
な
る
た
め
留
意
し

な
け
れ
ば
な
ら
な
い
」
と
指

包
し
提
供
す
る
。

　

シ
ク
ロ
ケ
ム
の
グ
ル
ー
プ

会
社
で
あ
る
コ
サ
ナ
で
は
、

プ
ロ
テ
イ
ン
を
ベ
ー
ス
に
、

顧
客
に
必
要
な
栄
養
素
を
約

５０
種
類
か
ら
厳
選
し
て
個
別

に
配
合
し
提
供
す
る
サ
ー
ビ

ス
を
展
開
す
る
な
ど
、
パ
ー

ソ
ナ
ル
化
サ
プ
リ
の
あ
り
方

も
多
様
化
し
て
い
る
。

　

最
近
で
は
、
独
自
の
分
析

シ
ス
テ
ム
や
Ａ
Ｉ
を
活
用
す

る
こ
と
で
、
よ
り
精
度
の
高

い
提
案
に
取
り
組
む
企
業
も

増
え
て
い
る
。

　

エ
ク
オ
ー
ル
サ
プ
リ
「
エ

ク
エ
ル
」
を
展
開
す
る
大
塚

製
薬
で
は
、
エ
ク
オ
ー
ル
検

査
キ
ッ
ト
「
ソ
イ
チ
ェ
ッ

ク
」
を
提
供
。
日
本
人
女
性

の
約
半
分
は
大
豆
イ
ソ
フ
ラ

ボ
ン
を
エ
ク
オ
ー
ル
に
変
換

す
る
腸
内
細
菌
を
持
た
な
い

と
さ
れ
る
。「
ソ
イ
チ
ェ
ッ

ク
」
で
は
エ
ク
オ
ー
ル
を
作

れ
る
か
ど
う
か
を
知
る
こ
と

が
で
き
る
。
明
治
は
１２
月
１２

日
か
ら
、
メ
タ
ジ
ェ
ン
（
山

形
県
）
監
修
に
よ
る
腸
内
タ

イ
プ
別
パ
ー
ソ
ナ
ル
ケ
ア

「
イ
ン
ナ
ー
ガ
ー
デ
ン
」
を

Ｅ
Ｃ
に
て
販
売
す
る
。
腸
内

細
菌
の
代
表
的
な
５
菌
属
の

量
と
バ
ラ
ン
ス
を
測
定
し
、

腸
内
細
菌
の
タ
イ
プ
分
け
を

行
う
。
腸
内
タ
イ
プ
ご
と
に

お
す
す
め
素
材
を
配
合
し
た

商
品
を
、
全
５
品
の
ラ
イ
ン

ア
ッ
プ
の
中
か
ら
選
定
し
提

供
す
る
し
く
み
だ
。

　

ド
リ
コ
ス
（
東
京
都
）
は
、

ス
ポ
ー
ツ
ジ
ム
向
け
に
オ
ー

ダ
ー
メ
イ
ド
サ
プ
リ
メ
ン
ト

サ
ー
バ
ー
を
販
売
し
て
い

る
。
会
員
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

目
標
や
体
組
成
情
報
な
ど
を

自
動
で
分
析
し
、
そ
の
場
で

１
万
以
上
の
配
合
パ
タ
ー
ン

か
ら
最
適
な
サ
プ
リ
を
提
供

す
る
。

個
別
化
が
サ
プ
リ
の
よ
り

有
効
か
つ
安
全
な
利
用
に

　

シ
ク
ロ
ケ
ム
の
寺
尾
啓
二

社
長
は
、「
こ
の
事
業
に
つ
い

て
抗
加
齢
医
学
会
で
講
演
を

行
い
、
医
師
の
方
か
ら
多
く

の
反
響
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

未
病
領
域
に
お
い
て
も
、
個

別
化
を
取
り
入
れ
る
こ
と
に

明
治
、
腸
内
タ
イ
プ
ご
と
に

お
す
す
め
商
品
を
提
供

　

多
様
化
が
進
む
昨
今
、
あ

ら
ゆ
る
商
品
や
サ
ー
ビ
ス
に

お
い
て
“
個
別
化
”
や
“
細

分
化
”
が
重
要
な
テ
ー
マ
と

な
っ
て
い
る
。

　

健
康
食
品
業
界
に
お
い
て

も
、
こ
こ
数
年
で
パ
ー
ソ
ナ

ル
化
サ
プ
リ
メ
ン
ト
や
オ
ー

ダ
ー
メ
イ
ド
サ
プ
リ
メ
ン
ト

と
い
っ
た
サ
ー
ビ
ス
が
堅
調

に
増
え
て
い
る
。
学
術
界
に

お
い
て
も
、
個
人
の
遺
伝
子

や
腸
内
細
菌
叢
、
代
謝
機
能

な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
因
子
に
基

づ
い
て
個
別
に
最
適
な
栄
養

を
提
案
す
る
「
プ
レ
シ
ジ
ョ

ン
栄
養
学
」が
注
目
を
集
め
、

こ
う
し
た
個
人
差
を
踏
ま
え

た
研
究
が
進
む
こ
と
で
、
サ

プ
リ
メ
ン
ト
や
健
康
食
品
の

パ
ー
ソ
ナ
ル
化
に
一
層
期
待

感
が
高
ま
っ
て
い
る
。

　

こ
れ
ま
で
、
パ
ー
ソ
ナ
ル

サ
プ
リ
の
販
売
に
用
い
ら
れ

て
き
た
最
も
多
い
手
法
と
し

て
は
、
実
店
舗
や
オ
ン
ラ
イ

ン
に
て
食
生
活
や
生
活
習
慣

に
つ
い
て
の
カ
ウ
ン
セ
リ
ン

グ
や
ア
ン
ケ
ー
ト
な
ど
を
実


